
  
 

 

 

 

 

 

  
 



1.Общие положения  
1.1.  Положение о режиме организации организованной образовательной 

деятельности воспитанников в МБОУ «Краснощековская СОШ № 1» (далее 
- Учреждение) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального стандарта 

дошкольного образования»; 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказа Министерство Просвещения Российской Федерации от 15.05. 
2020г. №236 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по 
образовательным программам дошкольного образования »; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2021 №28  «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи»;          
 Устава МБОУ «Краснощековская СОШ №1» 

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию режима 

организованной образовательной деятельности в Учреждении. 

 

2. Основные характеристики образовательной деятельности 

 
2.1. Учреждение работает по 5 –ти дневной рабочей неделе  
2.2. Режим работы: с 8.00. до 17.00. (9 часов), для ГКП – продолжительность-3 - 
3,5ч., начало 8.30/9.00/12.00  
2.3. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.  
2.4. Общеобразовательный процесс осуществляется в соответствии основной 
образовательной программой дошкольного образования Учреждения в 
общеобразовательной разновозрастной группе.  
2.5. Организованная образовательная деятельность в Учреждении проводится в  
соответствии с санитарно-гигиеническим правилам и возрастам воспитанников, 
расписанием организованной образовательной деятельности утвержденной 

приказом руководителя. 

 
3.  Требования к организации 

                 организованной образовательной деятельности 

 

3.1. Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 

20 минут, для детей от 5до 6-ти лет - не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми 

лет - не более 30 минут. 



3.2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 – 40 минут, детей 

5-6 лет – 45 минут, для детей 6-7 лет – 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-

3 раз в неделю. Еѐ продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в 

день. 

3.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.5. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

зависит от возраста и составляет: в младшей подгруппе – 15 минут, в средней 

подгруппе – 20 минут, в старшей подгруппе – 25 минут, в подготовительной к 

школе подгруппе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.6. Организованная образовательная деятельность по дополнительному 

образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста 

недопустимы за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их 

проводят: 

для детей 3-4 лет – 2 раз в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

для детей 4-5 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

для детей 5-6 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

для детей 6-7 лет – 3 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут; 

3.7. В середине года в (январь) для детей организуются недельные каникулы, во 

время которых проводится организованная образовательная деятельность 

эстетически – оздоровительного цикла. Занятия проводятся в игровой форме (в 

виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, 

драматизаций и т.п.). 

3.8. В летний период (с 1 июня по 31 августа) организованная образовательная 

деятельность не проводится. Организуется продуктивная, совместная 

деятельность с детьми, спортивные праздники и подвижные игры, экскурсии, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 
 

4. Ответственность за организацию организованной 
            образовательной деятельности 

 
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощник воспитателя несут 
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 



годового плана образовательной деятельности, качество реализуемых 
образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 
организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 
 

5. Заключительные положения 

 

5.1  «Положение  о режиме организации организованной образовательной 

деятельности   воспитанников  дошкольного уровня образования     

муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения  

«Краснощековская СОШ № 1» является локальным нормативным актом 

принимается на Педагогическом совете и утверждается приказом директора 

школы. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

5.3. «Положение  о режиме организации организованной образовательной 

деятельности   воспитанников  дошкольного уровня образования     

муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения  

«Краснощековская СОШ № 1» принимается на неопределённый срок. Изменения 

и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном в п. 5.1. 

настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
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