
 

 

 

 



1.Пояснительная записка 

       Учебный план разработан в соответствии: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями и 
дополнениями от 19 января 2019 г. 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»; 

      СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 

№28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.;                  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вступ. в силу с 

01.03.2021) (далее СанПин 1.2.3685-21) СП 1.2.3685-21. 

 -Устав МБОУ «Краснощёковская СОШ №1» 

-Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» 

 Учебный реализуется в группах кратковременного пребывания. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности,  направленной на развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности,  и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Образовательные области представлены:  

- познавательное развитие - модули: «Математические ступеньки», «Конструирование», 

«Зелёная тропинка»; 

- речевое развитие - модули: «От слова к букве», «От рисунка к букве» представлены 

курсом «Риторика для маленьких». 

- физическое развитие – модуль: «Физическая культура»; 

- художественно-эстетическое развитие – модули: «Музыка»; «Волшебный мир народного 

творчества» 

- социально-коммуникативное развитие – модуль: «Трудовая деятельность». 

При  реализации учебного плана используется  УМК - программно-методический 

комплекс «Преемственность», состоящий  из программы «Преемственность», 

методического пособия и комплекса развивающих пособий для детей (Москва, 

Просвещение, 2015), под ред. Н.А.Федосовой, созданной по заказу Министерства 

образования РФ сотрудниками Института общего образования МО РФ. 
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2.Годовой  календарный учебный график и режим работы ГКП в  2021-2022 учебном 

году 

1.1. Начало учебного года  01.09.2021 г. 

1.2. Окончание учебного года – 25.05.2022г. 

1.3.Режим работы- 5-дневная рабочая неделя; 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

Продолжительность учебных занятий по периодам:  

 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало периода  Окончание 

периода  

1  

 

02.09.2021 

(четверг) 

29.10.2021 

(пятница) 
9 недель 

2  

 

08.11.2021 

(понедельник) 

28.12.2021 

(вторник ) 
7 недель  

3  

 

10.01.2022 

(понедельник ) 

25.03.22 

(пятница) 

10 недель ( с учетом 

дополнительных каникул) 

4  

 

04.04.22 

(понедельник) 

25.05.22 

(среда) 
8 недель 

   Итого 33 недели 

Всего 33 недели 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года:  

 

  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 

после 

1четверти 

30.10.2021 г. 

(суббота) 

07.11.2021 г. 

(воскресенье) 

9 дней 

Зимние 

после 2 

четверти 

29.12.2021г. 

(среда) 

09.01.2022г. 

(воскресенье) 

12 дней 

Дополнительные каникулы –с 21.02.2022 по 27.02.2022 (или по согласованию) 

Весенние 

после 3 

четверти 

26.03.2022г. 

(суббота) 

03.04.2022 г. 

(воскресенье) 

9  дней 

Продолжительность занятий: 

Для детей 5-ти лет-20-25 мин. 

Для детей 6 лет- 25-30 мин. 

 

 



Учебный  план   ГКП «Малышок»  МБОУ «Краснощёковская СОШ №1», 

Краснощёковской ООШ филиала МБОУ «Краснощёковская СОШ №1» 

 

Образовательные области   Предмет Кол- во  часов 

Физическое  развитие  Физкультура 2 

Познавательное  развитие 

 

Математические  ступеньки 

Зелёная  тропинка 

 

 Конструирование 

2 

1 

1 

Речевое развитие От  слова  к букве 

От слова к рисунку 

Риторика  

3 

2 

1 

Художественно-

эстетическое  развитие 

Волшебный  мир  народного 

творчества 

Музыка  

2 

1 

Социально- 

коммуникативное  развитие 

Труд  по  самообслуживанию, 

дежурство  по  классу. 

    Ежедневно              

ВСЕГО  15 занятий 

 

 

Перечень рабочих программ для реализации основной образовательной программы 

дошкольного возраста для групп кратковременного пребывания 

 

- Рабочая программа «Математические ступеньки»  

- Рабочая программа «Конструирование» 

- Рабочая программа «Зелёная тропинка» 

- Рабочая программа «От слова к букве» 

- Рабочая программа «От рисунка к букве» 

- Рабочая программа «Волшебный мир народного творчества» 

- Рабочая программа «Музыка» 

- Рабочая программа «Физическая культура» 

- Рабочая программа «Риторика для маленьких» 

- Рабочая программа адаптационного периода  

 

  

 

 



 

Режим    работы   ГКП «Малышок»  МБОУ «Краснощёковская СОШ №1»,  

(базовая школа),   

«Лучики» Краснощёковская ООШ 

 

 

Режимный момент Начало Конец Продолжительность Примечание 

Приём детей в группу, 

зарядка 

 

8.15 8.30 15мин.  

1 занятие 8.30 9.00 30мин.  

Перемена 

 

9.00 9.10 10 мин  

2 занятие 

 

9.10 9.40 30 мин.  

Завтрак  9.40 10.00 20 мин.  

3 занятие 10.00 10.30 30мин  

 

Перемена  10.30 10.40 10 мин.  

Игровая деятельность 

/инд. групповые 

занятия с логопедом\  

10.40 11.10 30 мин  

Уборка рабочего 

места, 

самостоятельная 

деятельность  

11.10 11.30 20мин  

Уход детей домой 11.30    

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Расписание  занятий  ГКП  «Малышок» МБОУ «Краснощёковская СОШ №1»,  

(базовая школа), «Лучики» Краснощёковская ООШ 

 2021-2022 год  

Понедельник 1. Риторика 

2. Волшебный  мир  народного  творчества 

3. Физкультура 

Вторник 1. Математические ступеньки. 

2. От  слова к букве 

3. От рисунка  к букве 

Среда 1. От  слова к букве. 

2. Математические ступеньки. 

3. Волшебный  мир народного творчества 

Четверг 1. Зелёная  тропинка 

2. От рисунка  к букве 

3. Физкультура 

Пятница 1.От  слова к букве 

2.Конструирование 

3. Музыка 
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