
 
 

 

 

 

 

 

 



.Пояснительная записка 
  

Учебный план адаптированной   основной общеобразовательной  программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития  (5-

9 кл.)обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта основного 

общего образования , определяет общий объем нагрузки и  максимальный объем аудиторной

  нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
перечень учебных предметов, курсов по классам (годам обучения), формы и сроки 

организации промежуточной аттестации    

Нормативная база:          

-Федеральный  закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.12.2010 №1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образовании» (с изменениями и дополнениями). 

- приказ   Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

-Санитарно-эпидемиологических требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи,  утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

-Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 20 мая 2020 года . №254 

«Об утверждении федерального  перечня учебников, допущенных  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

- УставаМБОУ «Краснощёковская СОШ №1.  

Структура учебного плана представлена в виде таблицы и включает в себя 

недельное  количество часов по предметам. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу основного  общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Содержание образования при реализации обязательной части учебного плана  в 

базовой школе и во всех филиалах сформировано  в соответствии с  учебно-методическими 

комплектами, указанными в приложении к ООП ООО на 2021-2022 учебный   год  и 

полностью соответствует используемым авторским программам. 

 Планируемая продолжительность (в год, неделю)  и количество часов  по каждому 

предмету соответствует количеству, заявленному авторской программой реализуемого 

УМК, оно отражено в плане-сетке. Вместе с тем реализация некоторых образовательных 

областей имеет свои особенности. Так, реализация предметной области  «Родной язык и 

родная литература » началась в 2019-2020 учебном году, в частности, предмет «Родной 

(русский) язык» - в соответствии с программой по учебному предмету «Родной язык», 

разработанными КАУ ДПО АИРО имени Андриана Митрофановича Топорова. В 2020-

2021 учебном году для обучающихся 5 классов реализовывалась  программа по учебному 

предмету «Родной язык» в соответствии с федеральной программой-  Александрова О. 

М.Русский родной язык. Примерные рабочие программы. 5–9 классы –в объеме 2 часа в 

неделю, и в 2021-2022 учебном году продолжена её реализация в 6  классах в объёме 2 



часов в неделю.  В остальных  классах продолжится  обучение в соответствии с 

программой по учебному предмету «Родной язык», разработанными КАУ ДПО АИРО 

имени Андриана Митрофановича Топорова и в соответствии со стратегией преподавания   

родной  русской литературы  на 2020-2021 учебный год  и дальнейшие годы в МБОУ 

«Краснощёковская СОШ №1» : 0,5 часа (17 часов) в 7 классах, 1 час в 8 классах и 0,5 ч. в 9 

классах ( при 0,5 ч. предмет реализуется по полугодиям). 

Родная литература.. При реализации содержания предмета используются Краевые 

методические рекомендации,содержащие программу, составленную  на основе примерной 

программы по учебному предмету «Литература» для образовательных организаций, 

реализующих программы основного общего образования-КАУ ДПО АИРО имени Андриана 
Митрофановича Топорова, Количество часов на изучение данного предмета определено в 

объеме по  05,ч в 6-9 классах, но содержание предмета в 6 классе переносится в 7 класс, 

поэтому предмет будет изучаться так: 7 кл.-1час, 8-9 по 0,5часа (17 часов), при 0,5 ч. 

предмет реализуется по полугодиям). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано 

-на  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части (согласно варианту УМК и авторской программе).В учебном плане 

предметы,по которым выбрано увеличение количества часов, или выбран вариант изучения 5-9 

при существующем выборе 7-9 кл., помечены звёздочкой; 

- введение специально разработанных элективных  курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  

Так, всеми школами выбрана вариант авторской программы по истории  в 9 классе на 105 

часов (3 часа в неделю). 

Т.о., часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

помимо увеличения количества часов на предметы, предусматривает ведение элективных курсов 

7-9 классах . 

Второй иностранный язык (английский язык, немецкий язык) реализовывался в 

предыдущие годы  в  соответствии с рекомендациями КАУ ДПО АИРО имени Андриана 

Митрофановича Топорова., и содержание предмета было скорректировано по классам с 

целью его освоения  в полном объёме.В 2021-2022 году  освоение содержание будет в 

полном соответствии с заявленной авторской программой по классам и годам обучения. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

в обязательной части учебного плана и реализуется через урочную деятельность.. Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ, изучаемой в 

4-м классе начальной школы.  Для реализации ОДНКНР в 5 классе  используется УМК «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» под редакцией Н.Ф.Виноградовой 

(издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ).предмет изучается в течение одного года.Предмет 

является безотметочным.  

Варьируется количество часов по предметам «Биология» ,»Технология», так как идёт 

постепенный переход с одного УМК на другое, и количество часов регламентируется 

согласно авторским  программам. 

    Режим занятий –шестидневная  учебная  неделя с уменьшением количества часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обучение в субботу организуется 

по согласованию с родителями(законными представителями) обучающихся.Сокращено 

количество часов внеурочной деятельности и введены коррекционно-развивающие курсы 

(5-6 класс)-пролонгированная реализация коррекционно-развивающей области АООП  

НОобразования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

. Продолжительность урока-40 мин. 

 



 

 

Учебный план основного  общего образования предусматривает 5-летний срок 

освоения образовательных программ. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель для 5-8 классов, и 34 учебные 

недели для 9-х классов с учётом ГИА.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 календарных 

дней, летом – не менее  8 недель. Продолжительность урока  составляет 40 минут. 

 

          Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (ст. 58 федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), которая регламентирована 

Положением о текущем контроле успеваемости  и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ «Краснощёковская СОШ №1» 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются, кроме ОДНКР. 

Формы промежуточной аттестации: четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 

четверть), годовая аттестация. Четвертная промежуточная аттестация - оценка качества 

усвоения обучающимися содержания учебного предмета по итогам четверти на основании 

текущего контроля.  Годовая промежуточная аттестация - оценка качества усвоения 

обучающихся всего объѐма содержания учебного предмета за учебный год на основании 

четвертной промежуточной аттестации. 
Освоение элективных курсов является безотметочным, на последних занятиях проводится 

контроль усвоения в форме обобщающих занятий. 

Оценка  метапредметных образовательных результатов  и  сформированности умений 

выполнения проектной деятельности осуществляется в соответствии с Положением о проектной 

деятельности МБОУ «Краснощёковская СОШ №1»через защиту индивидуального (группового) 

проекта, выполнения всероссийских проверочных  работ в 5-8 классах.  Предметом итоговой 

оценки освоения обучающимися основной образовательной программы является достижение 

предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы, 

необходимых для продолжения образования.  

Промежуточная четвертная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти, годовая - на момент окончания учебного года на последней неделе учебного 

периода .  

Сроки промежуточной аттестации (последняя неделя четверти): 

1 четверть- с 25.10.2021.по 29.10.2021.; 

2 четверть- с 23.12.2021. по 28.12.2021; 

3 четверть- с 21.03.2022 по 25.03.2022.; 

4 четверть- с 25.05.2022. по 31.05.2022, 9 класс-19.05.2022-24.05.2022 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классах  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

       Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных занятий и 

перемен определяется школьным расписанием с учетом активного отдыха и горячего 

питания учащихся и с учетом сложившейся эпидеомологической ситуации. Перемены 

между уроками составляют 10-20 минут.  При проведении занятий по иностранным  языкам, 

технологии, информатике осуществляется частично деление классов на две группы в базовой 

школе.    
             

        

 



 

 

Учебный план основного общего образования недельный на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «Краснощёковская СОШ №1)-базовая школа  

(шестидневная учебная неделя) 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всег

о 
5а,б 6а,б 7а,б 8а,б 9а,б 

Обязательная часть класс класс класс класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 
13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 0,5 1 0,5 6 

Родная литература 0  1 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

(немецкий, английский) 
3 3 3 3 

3 
15 

Второй иностранный 

язык(немецкий, 

английский) 

2 2 2 2 

2 

10 

Математика и 
Информатика 

 

 
 

 

Математика 
5 5   

 
10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика  
0 0 1 1 

1 
3 

Общественно-научные 

предметы  

 

История 

России.Всеобщая история  2 2 2 2 
2 

11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

ОДНКР 1     1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
0 

4 

Технология Технология 2 2 1 1 0 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3 3 3 3 

3 
15 

ОБЖ  
0 0 0 1 

1 
2 

ИТОГО 32 33 32,5 35,5 33 167 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
32 33 35 36 

36 
172 

Коррекционно -развивающая область        

«Психокоррекционные 

занятия(психологические)»групп. 
1 1   

 
2 

«Логопедические занятия»групп. 

 
1 1   

 
2 

«Психологический практикум»   1 1 1 3 

Внеурочная деятельность  3 3 3 3 2  



Учебный план основного общего образования недельный на 2020-2021 учебный год 

МБОУ «Краснощёковская СОШ №1)-Краснощёковская ООШ (шестидневная учебная 

неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

Всег

о 5 6 7 8 9 

Обязательная часть класс класс класс класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 0,5 1 0,5 6 

Родная литература 0 0 1 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Иностранный язык 

английский  
3 3 3 3 

3 
15 

Второй иностранный 
язык немецкий  

2 2 2 2 
2 

10 

Математика и 

информатика 

 
 

 

 

Математика 
5 5   

 
10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика  
0 0 1 1 

1 
3 

Общественно-научные 

предметы  
 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 2 2 
2 

11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

ОДНКР 1     1 

Естественно-научные 
предметы  

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
0 

4 

Технология Технология 2 2 2 1  6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

3 3 3 3 
3 

15 

ОБЖ  
0 0 0 1 

1 
2 

ИТОГО 32 33 33,5 35,5 33 168 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
32 33 35 36 

36 
172 

Коррекционно -развивающая область  
   

  
 

«Психокоррекционные 

занятия(психологические)»групп. 
1 1 

  

 
2 

«Логопедические занятия»групп. 

 
1 1 

  

 
2 

«Психологический практикум» 
  

1 1 1 3 

Внеурочная деятельность  
3 3 3 3 

3 

15 



 

 

Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

программы  начального общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающегося 5класса Краснощёковская ООШ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количес
тво 

часов в 

неделю 

5 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 0 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 
немецкий  

2 

Математика и 

информатика 
 

 

 

 

Математика 
5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика  
0 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история. 2 

Обществознание   

География  1 

ОДНКР 1 

Естественно-научные предметы  Физика   
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

3 

ОБЖ  0 

ИТОГО  32 

Коррекционно-развивающая область  
 

«Психокоррекционные занятия(психологические)»групп. 1 

«Логопедические занятия»групп. 

 
1 

Внеурочная деятельность  
 

«В стране здоровья» 1 

 «Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



 

Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

программы  начального общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 5 класса, Краснощёковская ООШ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количес

тво 

часов в 
неделю 

5 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 0 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 
английский  

3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 
информатика 

 

 
 

 

Математика 
5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика  
0 

Общественно-научные предметы  
 

История России. 

Всеобщая история. 2 

Обществознание   

География  1 

ОДНКР 1 

Естественно-научные предметы  Физика   

Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3 

ОБЖ  0 

ИТОГО  32 

Коррекционно-развивающая область  
 

«Психокоррекционные занятия(психологические)»групп. 1 

«Логопедические занятия»групп. 

 
1 

Внеурочная деятельность  
 

«В стране здоровья» 1 

 «Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 5 класса, Краснощёковская ООШ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Количес
тво 

часов в 

неделю 

5 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 0 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 
немецкий  

2 

Математика и 

информатика 
 

 

 

 

Математика 
5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика  
0 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история. 2 

Обществознание   

География  1 

ОДНКР 1 

Естественно-научные предметы  Физика   
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

3 

ОБЖ  0 

ИТОГО  32 

Коррекционно-развивающая область  
 

«Психокоррекционные занятия(психологические)»групп. 1 

«Логопедические занятия»групп. 

 
1 

Внеурочная деятельность  
 

«В стране здоровья» 1 

 «Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающегося  6 класса, Краснощёковская ООШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

6 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 0 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 
немецкий  

2 

Математика и 

информатика 

 
 

 

 

Математика 
5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика  
0 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 
Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  1 

ОДНКР  

Естественно-научные предметы  Физика   
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

3 

ОБЖ  0 

ИТОГО  33 

Фактическая  недельная нагрузка при  6-дневной учебной неделе 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
33 

Коррекционно-развивающая область  2 

«Психокоррекционные занятия (психологические)»групп. 1 

«Логопедические занятия»групп. 1 
Внеурочная деятельность  3 

«В стране здоровья» 1 

«Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 6 класса , Краснощёковская ООШ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

6 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 0 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 
английский  

3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 
информатика 

 

 

 
 

Математика 
5 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика  
0 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  1 

ОДНКР  

Естественно-научные предметы  Физика   
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3 

ОБЖ  0 

ИТОГО  33 

Фактическая  недельная нагрузка при  6-дневной учебной неделе 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
33 

Коррекционно-развивающая область  2 

«Психокоррекционные занятия (психологические)»групп. 1 

«Логопедические занятия»групп. 1 
Внеурочная деятельность  3 

«В стране здоровья» 1 

«Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 7 класса, Краснощёковская ООШ 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

7 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 1 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 

информатика 
 

 

 
 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3 

ИТОГО  33,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
35 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 
Внеурочная деятельность  3 

«В стране здоровья» 1 

«Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающегося 7 класса очная форма обучения , 

базовая школа 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

7 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 1 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 

информатика 

 
 

 

 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 
Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 3 

ИТОГО  32,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
35 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 

Внеурочная деятельность  3 

«Классный час» 1 

««Яндекс. Учебник» 1 

«Финансовая грамотность» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 7 класса очная форма обучения, 

базовая школа  

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

7 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 1 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 

информатика 

 
 

 

 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 
Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 3 

ИТОГО  32,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
35 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 

Внеурочная деятельность  3 

«Классный час» 1 

««Яндекс. Учебник» 1 

«Финансовая грамотность» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 7 класса  очная форма обучения , 

базовая школа 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

7 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 1 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 

информатика 

 
 

 

 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 
Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия   
Биология  1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 3 

ИТОГО  32,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
35 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 

Внеурочная деятельность  3 

«Классный час» 1 

««Яндекс. Учебник» 1 

«Финансовая грамотность» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающейся 8 класса, базовая школа  

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

8 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 

информатика 
 

 

 
 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история. 2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия   
Биология  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3 

 ОБЖ 
1 

ИТОГО  35,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
36 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 
Внеурочная деятельность  3 

«Классный час» 1 

««Яндекс. Учебник» 1 

«Финансовая грамотность» 1 



 

Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающегося 9 класса Краснощёковская ООШ  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

9 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 
немецкий  

2 

Математика и 

информатика 

 
 

 

 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  
 

История России. 
Всеобщая история. 3 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия  2 
Биология  2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 

культура 
3 

ОБЖ  1 

ИТОГО  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
35 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 
Внеурочная деятельность  3 

«В стране здоровья» 1 

«Этика общения» 1 

« Духовное здоровье» 1 



Индивидуальный учебный план адаптированной основной общеобразовательной   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

программы  основного  общего образования обучающегося с задержкой психического 

развития   на 2021-2022 учебный год  обучающегося 9 класса индивидуально на дому, 

базовая школа 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

9 

Обязательная часть класс 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранный язык (немецкий) Иностранный язык 

английский  
3 

Второй иностранный язык 

немецкий  
2 

Математика и 

информатика 

 

 
 

 

Математика 
 

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  
1 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 
Всеобщая история. 3 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 
Химия  2 
Биология  2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая 
культура 

3 

ОБЖ  1 

ИТОГО  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
36 

Коррекционно-развивающая область  1 

«Психологический практикум» (инд.) 1 

Внеурочная деятельность  2 

«Занимательное черчение» 1 

«Классный час» 1 


	-Санитарно-эпидемиологических требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи,  утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении сан...
	-Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 20 мая 2020 года .( №254 «Об утверждении федерального  перечня учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общ...
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