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Рабочая программа внеурочной деятельности  «Основы безопасности жизни» составлена на 

основе: рабочей программы / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. – М.:Вентана-

Граф, 2017. –67с., с учётом Основной образовательной программы основного  общего 

образования МБОУ «Краснощёковская   СОШ №1», годового календарного учебного графика 

на 2021 – 2022 учебный год, учебного плана МБОУ «Краснощековская СОШ №1» на 2021 – 

2022 учебный год. 

Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета – 1 час в неделю, в год – 34часа. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Личностныерезультаты: 

 освоениесоциальныхнормповедения,социальныхролей,связанныхснеобычными,неожиданны

мии чрезвычайными ситуациями; 

 сформированность социально значимых межличностных отношений,
ценностныхжизненныхустановок и нравственныхпредставлений; 

 эмоционально-
отрицательнаяоценкапотребительскогоотношениякокружающейсреде,кпроявлениюасоциаль
ного поведения; 

 наличиеспособностипредвидетьрезультатысвоихдействий,корректироватьтеизних,которыем
огут привестик нежелательными/или опаснымпоследствиям; 

 устойчивоестремлениеиготовностьксаморазвитиюиличностномусовершенствованию. 

Метапредметныерезультаты: 

Познавательные: 

 использоватьумственныеоперации(анализ,синтез,сравнение,классификацияидр.)дляоценки,и

нтерпретации,обобщения получаемойинформации; 

 сопоставлятьинформациюпооднойитойжепроблеме,полученнуюизразныхисточников(текст,
иллюстрация, графическоепредставление); 

 сравниватьчрезвычайныеситуации,классифицироватьихпостепениопасностидляжизнииздор
овья людей; 

 осуществлятьпоискинформации,необходимойдлявыбораправильныхрешенийвчрезвычайны
х ситуациях, 

 связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными
итехногеннымипроисшествиями. 

Регулятивные: 

 планироватьпособственномупобуждениюсвоюжизньидеятельность,ориентируясьнаизученн
ыеправилаповедения вразличныхситуациях; 

 контролироватьсвоёповедение,проявлятьжеланиеиспособностьпредвидетьпоследствиясвоих

действий ипоступков; 

 оцениватьнеординарные,чрезвычайныеситуации,определятьошибкивдействияхихучастнико
в,намечать 

 способы их 
устранения.Коммуникативн
ые: 

 участвоватьвдиалоге(высказыватьсвоёмнение,терпимоотноситьсякразныммнениям,объекти
внооцениватьсужденияучастников); 

 формулироватьобобщенияивыводыпоизученномуматериалу; 

 составлятьобоснованныесужденияоправилахповедениявразличныхчрезвычайныхситуациях; 

 характеризоватьпонятия(врамкахизученных),пользоватьсясловарямидляуточненияихзначен

ияи смысла; 

 характеризоватьпричиныпроисходящихсобытий,делать выводыовозможныхспособах 
ихустранения. 

Предметныерезультаты: 

Учащиесянаучатся: 



 объяснятьсмыслосновныхпонятий(врамкахизученногоматериала); 

 характеризоватьгосударственнуюполитику,связаннуюспредотвращениемразличныхчрезвыч
айных ситуацийиборьбой сними(врамкахизученного материала); 

 раскрыватьособенностисемьикаксоциальногоинститута;характеризоватьфакторыблагополуч
ных взаимоотношений всемье; 

 выявлятьфакторы,влияющиеназдоровьеиблагополучиечеловека; 

раскрывать особенности организации безопасного туризма,отдыха,игр и занятий 
классифицироватьихарактеризоватьвидычрезвычайныхситуаций,особенностикаждоговида; 

 анализироватьиоцениватьситуации,связанныесопасностямидляздоровьяижизничеловекавбл
изкомокружении и в масштабах региона; 

 различатьчрезвычайныеситуацииразноговида(природные,биологические,техногенные,социа
льные);приводитьпримерыразныхвидовчрезвычайных ситуаций; 

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

 проявлятьжеланиепротивостоятьнегативнымвлияниямокружающейсоциальнойсреды,коллек
тивасверстников,взрослых; 

 организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 

 проявлятьразумнуюпредосторожностьввыбореместдляигр,пользованиибытовымиэлектропр
иборами; 

 ориентироватьсявдорожнойобстановке,соблюдатьправиладорожногодвижения; 

 оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5—7 

классоввключает следующие содержательныелинии(разделы). 

Введение 
Почемунужноизучатьпредмет«Основыбезопасностижизнедеятельности».Чтотакоездоровый

образ жизни,природныеитехногенныеситуации. 

Чтобысохранитьздоровье,нужнознатьсебя 
Почему нужно знать свой организм. Особенности организма человека. Какие 

системыорганов естьу человека. За что отвечают системы органов, их характеристика. 

Укреплениенервной системы: что нервная система «любит», чего нервная система «не любит». 

Тренировкасердца.Развитиедыхательнойсистемы,дыхательныеупражнениядля 

утреннейгимнастики. 

Правильноерациональноепитание:умеренность,сбалансированность,разнообразие,своевре

менность.Видыуглеводов(«медленные»,«быстрые»),ихвлияниенаорганизмиздоровьечеловека. 

Пирамидасбалансированногопитания. 

Здоровьеоргановчувств.Сохранениезрения.Слух,обоняние,вкус. 

Каквестиздоровыйобразжизни.Факторы,влияющиеназдоровье:условияжизни,образжизни

,врождённыеособенности,качествомедицинскогообслуживания.Организованностьиздоровье.Орг

анизованностьипланированиесвоейжизни—условиясохраненияздоровья. 

Чистота — залог здоровья.Правила личнойгигиены. Тщательно вымытые овощи 

ифруктыкакусловиесохранения здоровья. 

Движение — это жизнь. Положительное влияние физкультуры на организм 

человека.Комплекс упражнений для развития движений. Программа повышения уровня своей 

физическойподготовки. 

Закаливание как условие сохранения здоровья. Значение закаливания для сохранения 

иукрепленияздоровья. Правилазакаливания. 

Компьютериздоровье.Отрицательноевлияниеработыскомпьютеромназдоровьечеловека:у

сталость,перевозбуждение,ухудшениезрения,отрицательноеэмоциональноесостояние,«синдромк

руглойспины».Правилабезопасногопользованиякомпьютером.Упражнения,которыеснимаютуста

лость приработескомпьютером. 

Мойбезопасныйдом 
Поддержаниечистотыипорядка вдоме.Мыши,крысы,тараканы—



животныенедомашние!Распространениегрызунамиитараканамиопасныхинфекционных 

заболеваний. 

Чистота—

одноизусловийборьбысгрызунамиитараканами.Соблюдениеправилприпроведениихозяйственны

хработ (мытьёпосуды,уборкакомнат). 

 

Деладомашние:техникабезопасности.Проявлениеосторожности,предусмотрительностипр

ипроведениихозяйственныхработ(работасклеем,молотком,пилойипр.). Правилаповедения 

припоявлениизапахагаза, припожаре. 

Безопасноеэлектричествоигаз.Правилаиспользованияэлектроприборов;условиявозникно

вения коротких замыканий, пожаров; получение ожогов и травм. Правила 

безопасногопользованиягазом. 

Школьнаяжизнь 
Дорожноедвижениевнаселённомпункте.Выборпути.Безопаснаядорогавшколу.Поведение

наулицахидорогах.Знаниеадресашколы,названияближайшихостановоктранспорта.Участникидор

ожногодвижения:пассажиры,пешеходы,водители.СоблюдениеПравилдорожногодвижения—

условиесохраненияжизнииздоровья.Необходимостьвнимательногоотношениякдорожнойобстано

вке,оценкадорожнойситуации.Знакидорожногодвижения:предупреждающие,запрещающие,пред

писывающие.«Дорожныеловушки». Правила передвижения на регулируемых и нерегулируемых 

перекрёстках и улицах.Правилаповедения пешеходаи пассажира. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и 

натерритории школы. Поведение на уроках, переменах, в столовой, раздевалке и других 

школьныхпомещениях. Общение со сверстниками. Поведение в школе, которое может привести 

к беде.Устранениеконфликтов.Заболевшийучениквшколе.Помощьзаболевшемусверстнику. 

Ориентировкавшкольныхпомещениях.Мерыпредупрежденияпожара,правилаэвакуации,пр

авилаповеденияприпожаре. 

Наигровойплощадке 
Подготовка к прогулке: выбор обуви и одежды. Поведение на игровой площадке. 

Мерыбезопасностиприпользованиикачелями,игровымоборудованием,приезденавелосипеде,роли

ковыхконькахипр.Зимниеигры.Безопасностькатаниянасанкахиледянках.Предусмотрительностьи

осторожностьвовремяигр.Особенностиповедениянаигровойплощадкеприусловииблизости 

игровойзоныдля самых маленьких 

детей. Правила проведения спортивных игр (футбол, волейбол, хоккей и др.) при 

небольшихразмерахигровойплощадки и близостидорогиилишоссе. 

Оказаниепервойпомощи при ушибах,вывихах,переломах. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. 

Способностьопределить её настроение по позе и поведению. Предусмотрительность и 

осторожность.Перваяпомощьприукусесобаки. 

На природе 
Ориентированиенаместности.Чтотакоеориентир.Ориентированиепокомпасу,Солнцу,час

ам, Полярнойзвезде,местнымпризнакам.Измерениерасстояниянаместности. 

Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в лесу, 

наводоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на 

незнакомойместности и др.). Правила поведения при встрече с опасными животными 

(насекомые, змеи,звери).Действия человека, которогоукусилаоса(клещ,змея). 

Опасности,которыетаитвода.Выборместадлякупанияиегооценка.Правилабезопасногоп

оведениянаводепри купании, катанииналодке. 

Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время года. Правила безопасного 

поведенияна льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность 

во времяпреодоленияводныхпрепятствий. 

Туристскийпоход:радостьбезнеприятностей 
Подготовка к походу. Правила организации безопасного туристского похода. 

Подборснаряжения, сбор продуктов питания. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки 

рюкзака.Спальныймешок.Походнаяаптечка.Списоклечебныхпрепаратов,необходимыхвпоходе. 

Режим дня в многодневном походе. Правила организации режима дня туриста: время 

дляпередвижения,отдыха,сна,питания,активныхзанятийиигр.Походнаяеда,правилаеёприготовле



ния. 



Когда человек сам себе враг 
Вредныепривычки,ихпагубноевлияние.Алкоголь.Вредалкоголядляздоровья,умственнойдея

тельности,поведениячеловека.Особаяопасностьприёмаалкоголявподростковомвозрасте.Курение.

Вредкурениядляздоровья.Особаяопасностькурениявподростковомвозрасте. 

Медицинскиезнанияиумения:упражненияприпростудеивлажномкашле;перваяпомощьприо

травлении;аллергияиеёвлияниенаорганизмчеловека;есливглазпопаласоринка.Заболевания,вызва

нныеотсутствиемгигиены(глисты,дизентерия,педикулёз).Правилазакаливания.Условиябезопасн

ойработызакомпьютером.Приёмыосторожногообращениясклеемприпроведениидомашниххозяйс

твенныхработ.Перваяпомощьприотравлении газом. Симптомы сотрясения мозга, действия в 

случае подозрения на сотрясениемозга; остановка кровотечения из носа. Правила поведения 

заболевшего.Помощь при 

ожогах,отравленииугарнымгазом.Способыснятияусталости.Предупреждениепростудныхзаболев

аний. Первая помощь при подозрении на переломы и вывихи. Первая помощь при 

укусесобаки.Перваяпомощьприукусенасекомых,змей,клещей.Ядовитыерастенияигрибы.Помощь 

при отравлении грибами. Оказание первой помощи при солнечномударе, 

утоплении,судороге.Перваяпомощь припотёртостикожи.Лечениеожоговвтуристскомпоходе. 

Практическиеработы 
Способытренировкидыхательнойсистемы(дыхательныеупражнения);проверкастепенизагрязнени

яводы;режимпитанияподростков;овладениеприёмамитренировкиглаз;выполнениефизическихуп

ражнений;индивидуальнаяпрограммазакаливания;правилабезопасногопользованиякомпьютером

;выборбезопасногопутииздомавшколу;оценкадорожнойситуации;правиладорожногодвижения;о

бсуждениеситуаций,связанныхсповедениемвшколе;репетицияэвакуацииизпомещенияшколыпри

возникновениипожара;перваяпомощьприлёгкихтравмах;овладениенавыкомработыскомпасом;оп

ределениесторонсветапосолнцу;определениесторонсветапоместнымпризнакам;измерение 

расстояний на местности; приёмы искусственного дыхания; отличительные 

признакиядовитыхдля человекагрибов. 

Проектнаядеятельность 
Примерные темы проектов: «Слух человека и животных. Сравнительная характеристика», 

«Каксохранитьобоняние?»,«Богатствовкусовыхощущений.Каксохранитьего?»,«Техникабезопас

ности вжиломдоме»,«Вредныепривычки:алкоголь,курение». 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8—9 классов 

включаетследующие содержательные линии(разделы). 

Введение.Почему этонужно знать? 
Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. 

Чтотакоечрезвычайнаяситуация,классификациячрезвычайныхситуаций.Прикакихусловияхможн

оизбежатьилихотябыуменьшитьотрицательныепоследствиячрезвычайныхситуаций? 

Здоровыйобразжизни.Чтоэтотакое? 
Характеристикасовременнойсемьикакинститутавоспитания. 
Какие бывают семьи (типы современной семьи). Семья как ячейка общества, 

социальныйинститут.Функциисовременнойсемьи.Условияблагополучиявсемье.Эмоциональнаяа

тмосфера и семейные отношения. Уважение к личности ребёнка, создание 

демократическогостилявзаимоотношенийвсемье—

гарантияэмоционального,психического,душевногоблагополучияи здоровья детей. 

Чтотакоерепродуктивноездоровье.Влияниесемьиназдоровьеподрастающегопоколения,его

психическоеиэмоциональноеблагополучие.Социальные(общественные)институтыи 

организации,участвующиевохранежизнииздоровьяграждан. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье и 

условияегосохранения.Психическоездоровьечеловека.Эмоциональноеблагополучиеиздоровьече

ловека.Внешниепризнакиздоровогочеловека:увереннаяпоходка,правильнаяосанка,приятноевыра

жениелица, активность. 



Факторы,определяющиефизическоездоровьечеловека:наследственность,экология,условия

проживания,медицинскоеобслуживание,желаниеиволячеловека.Физическаякультураи здоровье. 

Психическоездоровьеиусловияегосохранения:осознаниечеловекомсвоего«Я»,объективна

яоценкасвоихвозможностей,способностей,успешностидеятельности.Адекватностьреакцийнаразл

ичныежизненныеситуации,способностьксамооценке,самоуправлениюсучётомсоциальныхнорми

правил;стремлениепланироватьсвоюжизнедеятельность 

присменежизненныхситуаций,втомчислепричрезвычайных. 

Социальные факторы, отрицательно воздействующие на психическое здоровье 
человека:социальныеконфликты,нестабильностьвобществе,нарушениевзаимоотношенийлюдейи
др. 

Эмоциональноездоровьеподросткаиусловияегосохранения:благополучнаяадаптацияк 

коллективу сверстников, демократический стиль отношений со взрослыми и 

сверстниками,интересная познавательная среда, объективная самооценка, правильная 

организация жизни 

идеятельностиидр.Негативныефакторывоздействиянаэмоциональноездоровьеиблагополучиепод

ростка: проблемы всемейныхотношениях, 

неумениеобщаться(дружить),неблагоприятныйшкольныйклимат,необъективнаяоценкасвоего«Я

»и др. 

Социальное здоровье и условия его сохранения. Осознанное и добровольное 

принятиенравственных ценностей общества и их добровольное исполнение как критерий 

социальногоздоровья. 

Человекиокружающаясреда 
Неблагополучнаяэкологическаяситуацияизоныриска.Факторынеблагополучнойэкологиче

скойобстановки:загрязнениевоздухаиегопричины.«Безобидныйвоздух», 

«загрязнённый воздух». Негативное влияние хозяйственной деятельности человека на 

чистотувоздуха.Ухудшениекачестваводыиегопричины.Типызагрязненийпресныхводоёмов:пром

ышленное загрязнение, бытовые отходы, химические вещества, применяемые в 

сельскомхозяйстве,работаводного транспорта. 

Основныефакторы,влияющиеназагрязнениепочвы,ипоследствиязагрязнения.Человекимир

звуков:влияниегородскойэкологииназдоровьеоргановчувств. 

Опасности,подстерегающиенасвповседневнойжизни 
Причины ипоследствия пожара. Правила пожарнойбезопасности. 

Правилаповеденияприпожаре.Первичныесредствапожаротушения.Мерыбезопасностиприпользо

ваниипиротехникой. 

Чрезвычайныеситуациивбыту.Безопасностьприиспользованиибытовогогаза,предметовбы

товойхимии.Правилаповеденияпризаливеквартиры.Правилапользованияэлектроприборами. 

Разумнаяпредосторожность 
Предвидениеопасностейпривыбореместаотдыха.Внимательноеотношениекобъявлениям 

технических, экологических, санитарных служб. Поведение на улицах 

населённогопункта.Опасноевремясуток.Мерыпредосторожностивлифтеиналестнице.Правилапов

еденияпри нападении. 

Опасныеигры 
Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. 

Способностьпредвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при 

выборе занятий иразвлечений. 

Современный транспорт и безопасность 
Транспортвсовременноммире.Чрезвычайныеситуациинадорогах.Дорожно-транспортные 

происшествия. Причины и последствия. Нарушение ПДД как главная причинадорожных 

происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного поведения 

пешехода,пассажираивелосипедиста.Знакидорожногодвижениядлявелосипедистов.Поведениевд

орожно-

транспортныхпроисшествиях.Опасныеситуациивметро.Правилаповедениянастанцииметро,эскал

аторе,ввагонепоезда.Поведениевсалоне авиалайнера.Пожарна 



бортулайнераилидругиечрезвычайныеситуации:правилаповедения.Авиакатастрофы.Железнодор

ожныекатастрофы:правилаповедения.Опасныеигрынажелезнодорожномтранспорте.Отрицатель

ноеотношениек ним. 

Безопасный отдых и туризм 
Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. 

Групповоеснаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в туристских 

походах:видыопасностей.Движениепомаршруту,графикдвижения.Правилапреодоленияестествен

ныхпрепятствий.Обеспечениебезопасностиприпереправахчерезводныепрепятствия. Правила 

разведения костра. Правила поведения туриста, если он отстал от группы.Сигналыбедствия. 

Туризмиэкология окружающей среды. 

Обеспечениебезопасностивводномтуристскомпоходе.Снаряжениедляводноготуризма.Пра

вилабезопасного поведениянаводе. Узлывтуристскомпоходе. 

Когда человек сам себе враг 
Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя 

инаркотическихвеществ,курениетабакаикурительныхсмесей),ихвлияниеназдоровье.Причиныпри

общенияподросткаккурению.Негативноевлияниекурениянаорганизмподростка. Физическое 

состояние подростка-курильщика. Алкоголь — разрушитель личности:воздействие алкоголя на 

организм человека. Отравление алкоголем. Наркотики — яд. Влияниенаркотиковнаорганизм: 

распадличностичеловекапод влияниемнаркотиков. 

Токсикомания — страшная зависимость. Детская игромания — болезненное состояние, 

котороеотражает неуправляемую зависимость человека от процесса игры, неоправданное 

желание с 

еёпомощьюустранитьсвоипроблемы.Самовоспитание:предупреждениепривыканияккомпьютерн

ымиграм. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
Чтотакоечрезвычайнаяситуация:основныепонятия.Классификациячрезвычайныхситуаций

(ЧС),иххарактериособенности.СистемаоповещениявЧС,общиеправилаэвакуации. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактераизащитанаселенияотних.Характеристиканаи

болеераспространённыхиопасныхЧС.Геофизическиечрезвычайныеситуации:землетрясениекакге

офизическоеприродноеявление;наводнения,природныепожары,извержениявулкана,цунами,сели,

оползниидр.ПредвестникиприродныхЧС.Поведениевовремя природныхЧС. 

Чрезвычайныеситуациибиологическогопроисхожденияизащитаотних:эпидемии,энзоотии,

эпизоотии(безобязательногоусвоениятермина).Путизаражения.Способыпредупреждениязаражен

ия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины и виды. Безопасное 

поведениевтехногенныхЧС. 

Чрезвычайныеситуациисоциальногохарактера. 

НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерации 
Экстремизмитерроризм.Крайниепроявленияэкстремизма.Проявлениятерроризма.Законод

ательствоРоссииопротиводействииэкстремизмуитерроризму.Государственныемероприятия по 

борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути снижения угрозы теракта. Личнаябезопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения), при 

обнаружениинеизвестногопредмета.Поведениевовремявзрывавместах 

скоплениялюдей,вжиломдоме. 

Медицинскиезнанияиумения 
Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски 

старшегоподростковоговозраста.Правильноепитание.Продукты,содержащиекальций.Ценностьу

потреблениявитаминаС. Диета:«за»и«против». 

Ожоги.Перваяпомощьприожогах.Действияприотравленииугарнымгазом,химическимиве

ществами,ядохимикатами.Перваяпомощьприэлектротравмах.Переломы.Правилаповеденияприп

одозрениинаперелом,перваядоврачебнаяпомощь.Соблюдениеосторожности и внимательности 

приоказаниипомощи. 



Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь 

пострадавшему.Растения,опасныедля туриста.Первая помощь при отравлении. 

Курениеиеговлияниенаорганизм.Перваяпомощьприотравленииалкоголем.Наркотики:губи

тельноевоздействиенаорганизм.ЗапрещённыевРоссиинаркотическиеипсихотропныевещества. 

Внешниепроявления токсикомании. 

Первая помощь при травмах различной степени тяжести, при отравлении 

химическимивеществами. 

Чтонужнознатьогриппе,другихэпидемиях.Заболеванияживотных,опасныедлячеловека. 

Чрезвычайныеситуациинагидротехническихсооружениях.Последствияаварийнагидротехн

ическихсооруженияхиправилаповедениявовремяЧС.Перваяпомощьприранениях,вызванныхвзры

вами. 

Практическиеработы 
Навыкиработысдокументами:понятие«чрезвычайнаяситуация»,видыЧС.Самооценка: 

развитие волевых качеств. Источники шума в современной городской 

квартире.Аварийнаяпосадкасамолёта.Распределениеснаряжениямеждуучастникамитурпохода.Г

рафик движения по туристскому маршруту. Освоение разных типов узлов. Навыки работы 

сдокументами: Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающеготабачногодымаипоследствийпотреблениятабака».Водоохранныезоныиприбрежны

езащитныеполосы.Перваяпомощьприкровотечениях.Навыкиработысдокументами:Федеральныез

аконы 

«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности»,«Опротиводействиитерроризму».Ознакомлен

иесустройствомипорядкомиспользованияогнетушителей.Психологическаяготовность к встрече с 

преступником. Использование подручных средств самообороны. 

Линияповедениявчрезвычайных 

ситуациях. 

Проектнаядеятельность 
Примерныетемыпроектов:«Программа закаливания»,«Витамины—этожизнь», 

«Медиасреда—  не  навреди!»,  «Опасные  игры»,  «Растения  и  грибы  таят  опасность», 

«Безопасноеповедениенаприроде»,«Историявеликихкораблекрушений»,«Правилаповедения при 

чрезвычайных ситуациях на корабле», «Как укрыться от непогоды», 

«ОтношениекпьянствувРоссии»,«МифыопьянственаРуси»,«Отражение 

темыпьянствавкарикатуре»; 

«Наркотикам—

нет!»;«КаксмягчитьпоследствияприродныхЧС?»,«Техногенныекатастрофы»,«Самыеопасныезаб

олевания,принимающиеформу 

эпидемии:чума(«чёрнаясмерть»),холера,грипп,тиф,сибирскаяязва»,«СлужбавВооружённыхСила

х—почётная обязанностьгражданинаРоссии». 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

5класс(34 часа) 

№ Тема Наименованиеразделовитем Количество

часов 

1. Введение(1час) Почему нужно изучать предмет «Основы 
Безопасности жизнедеятельности» 

1 

2. Чтобысохранитьз

доровье,нужнозна

ть себя 

(19часов) 

Зачто«отвечают»системыорганов 1 

3. Укрепляемнервнуюсистему 1 

4. Тренируемсердце.«Измерениепульса» 1 

5. Развиваемдыхательнуюсистему.  

6. Питаемсяправильно 1 

7. Питаемсяправильно.«Проверимстепеньзагрязнени
яводы» 

1 



8.  Анализ режима питания. 1 

9. Здоровьеоргановчувств.Тренировкаглаз. 1 

10. Здоровьеоргановчувств.Медицинскаястраничка 1 

11. Слух человека и животных.
 Сравнительнаяхарактеристика. 

1 

12. Как сохранить обоняние?   Богатство 
вкусовыхощущений.Как сохранитьего. 

1 

13. Чтовлияет наздоровье 1 

14. Чистота–залогздоровья 1 

15. Движение–этожизнь 1 

16. Поговоримозакаливании.Составлениепрограммыз
акаливания. 

1 

17. Компьютериздоровье. 1 

18.  Правилабезопасногопользованиякомпьютером 1 

19. Повторениеиобобщениепопройденнойтеме 1 

20. Чтобысохранить здоровье,нужнознатьсебя. 1 

21. Мой

 безопасный

дом(4 часа) 

Наводимвдомечистоту.Мыши,тараканы– 
животныенедомашние! 

1 

22. Моемпосудуправильно 1 

23. Деладомашние:техникабезопасности 1 

24. Мойбезопасныйдом. 1 

25. Школьнаяжизнь(1

0часов) 

Выбор пути: безопасная дорога в

 школу.Выборбезопасного маршрутаот 

домадо школы. 

1 

26. Пешеходыипассажиры–участникидорожного 
движения 

1 

27. Пешеходыипассажиры–

участникидорожногодвижения. Умеешь ли

 тыоценивать дорожную обстановку. 

1 

28. Безопаснаядорога.Работаемсправиламидорожного
движенияРФ. 

1 

29. Какиеправиладолженсоблюдатьпешеход? 1 

30. Правилаповедениявшколе 1 

31. Можетлиобщениепривестикбеде?  

32. Еслившколепожар…Правилаповеденияпри 
пожаре 

 

33. ИтоговоетестированиезакурсОБЖ5класса 1 

34. Изучаем план эвакуациишколы.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕСУКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВАЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХНАОСВОЕНИЕКАЖДОЙТЕМЫ 

6класс(34часа) 

№ Тема Наименованиеразделовитем Количество

часов 

1 Введение(1час) Введение. 1 

2 Наплоща

дке(4часа

) 

игровой Подготовкакпрогулке 1 

3 Каквестисебянаигровой площадке 1 

4 Зимниеигры 1 

5 Собака не 
рисковать? 

Всегда друг. Стоит ли бездумно 1 

6 Наприроде(

12часов) 

Чтотакоеориентир.Практическаяработа№1 
«Учимсявыбиратьориентиры» 

1 

7 Ориентированиепокомпасу.Практическаяработа 
№2«Овладениенавыкамиработыскомпасом» 

1 

8 Ориентированиебезкомпаса.Практическаяработа 
№3«Определениесторонсветапоместности» 

1 

9 Измерениерасстоянийнаместности.Практическая 
работа№4«Измерениерасстоянияшагами» 

1 

10 Если вызаблудилисьвлесу 1 

11 Общиеправилаповедениявовремяпрогулокна 
природе. 

1 

12 Помощьприукусах 1 

13 Водатаитопасности 1 

14 Чтобызабаванеобернуласьбедой 1 

15 Практическаяработа№5«Делаемискусственное 
дыхание» 

1 

16 Переправа 1 

17 Контрольная работа по темам «На игровой 
площадке»и«Наприроде» 

1 

18 Туристический

поход(9часов) 

Передпоходом 1 

19 Подбираемснаряжение 1 

20 Ободеждеиобувидлятуризма 1 

21 Походнаяаптечка 1 

22 Медицинскаястраничка«Впоходепригодиться» 1 

23 Практическаяработа№6«Составляемрежимдня 
длямногодневного похода» 

1 

24 Походнаяеда 1 

25 Съедобныеиядовитыегрибы. 1 

26 Контрольная работа по теме «Туристический 
поход» 

1 

27 Когда человек 

самсебевраг 

(8часов) 

Алкогольнаносит ударыпо организму 1 

28 Стоитлирисковать? 1 

29 Стоитликалечитьсвоюжизнь? 1 

30 Никогда,ниприкакихобстоятельствах! 1 

31 Курениеубивает 1 

32 Проектная работа «Какие вредные вещества 
содержатьсяводнойсигарете?» 

1 

33 ПовторениекурсаОБЖза6класс 1 

34 ИтоговоетестированиезакурсОБЖ6класса 1 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

7 класс(34часа) 

№п/п Тема Кол-вочасов 

1 Введение.Основыбезопасностижизнедеятельности 2 

2 Здоровыйобразжизни 14 

3 Разумнаяпредосторожность.Опасныеигры 16 

4 Итоговоеконтрольноетестированиеза7класс 1 

5 Итоговоеповторениеиобобщение 1 

итого 34 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВАЧАСОВ,ОТВОДИМЫХНАОСВОЕНИЕКАЖДОЙ

ТЕМЫ 

8 класс(34часа) 

№п/п Тема Кол-вочасов 

1 Опасности,скоторымимысталкиваемсянаприроде 7 

2 Современныйтранспортибезопасность 10 

3 Безопасныйтуризм 14 

4 Итоговоеконтрольноетестированиеза8класс 1 

5 Итоговоеповторениеиобобщение 2 

итого 34 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВАЧАСОВ,ОТВОДИМЫХНАОСВОЕНИЕКАЖДОЙ

ТЕМЫ 

7 9класс(33часа) 

№п/п Тема Кол-вочасов 

1 Когдачеловексамсебе враг 7 

2 Чрезвычайныеситуации  природногои  техногенного 
характера,классификацияихарактеристика 

15 

3 Противодействиеэкстремизмуитерроризму 7 

4 НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерации 2 

5 Итоговоеконтрольноетестированиеза9класс 1 

6 Итоговоеповторениеиобобщение 1 

итого 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Лист внесения изменений в рабочую программу учебного курса внеурочной деятельности 

 «______________________________» в ________________ классе 

Учитель _____________________________________ 

Школа_____________________________________ 

 

 

Приказ, 

причин

а 

коррек

ции  

Класс  Тема  Кол

ичество 

по 

рабочей 

програм

ме  

Количест

во часов 

по 

 факту  

Корректирующие 

мероприятия, комментарий  
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